Familienfest - Let’s Play - Die ultimative Kinderolympiade

(oder Spielnachmittag für Kids)
Zeit: 1 ½ bis 2 Std.

Gruppen: 2-4 (je 5-10 Teilnehmer)


Trainer/Sportler: 
Einleitung zur Geschichte 



Überleitung zu den Spielen

Dekoration: 
Mottoplakat



Poster/Bilder von Sportarten



Utensilien zum Sport

(Alles was mit Sport zu tun hat)


Geschichte: z.B. Leben von Ze Roberto oder Eric Littrell (KEB)
Einladung: 
Passend zum Sport (Idee siehe Anlage)
Preise:
Jedes Kind bekommt eine Urkunde und etwas Süßes


natürlich sind auch andere Preise möglich. (Idee siehe Anlage)

Mögliche Spiele für drinnen:

Gewichtheben mit Wasserflaschen

Zielwurf (Ball + Eimer)

Bonbonwickeln (auf eine Schnur)

Apfelringe mit Salzstangen weitergeben

Apfeltauchen


Möglicher Ablauf:
Begrüßung der (Eltern und) Kinder
gemeinsame Lieder
Gebet
Lied

Sportler

Geschichte

Sportler

Spielerklärung ( Überblick

Gruppeneinteilung

Spiele

Lied

Allgemeine Infos (Einladung zur Kinderstunde)

Siegerehrung

Abschlusslied

Gebet

Zusammengestellt von Lena Becker – Arbeitskreis Kinderarbeit, Dillenburg

Mögliche Spiele für draußen:





Torwand schießen


Teebeutelweitwurf


Gewichtheben (mit Wasserflaschen)


Luftballonschlange


Ball in Eimer (mit Hockeyschläger) 


Wasserstaffel











